Folimax”®
Acido folico 5 mg

Comprimidos

Industria Argentina Venta Bajo Receta
Férmula:

Cada comprimido de 5 mg contiene:

Acido fdlico ..... 5,00 mg
Lactosa monohidrato .. 68,75 mg
Croscaramelosa sédica 5,00 mg
Almidén pregelatinizado 20,00 mg
Estearato de Magnesio .. 0,25 mg
Lauril sulfato de Sodio 1,00 mg

AccidénTerapéutica:

Cédigo ATC BO3B BO1: Sangre y 6rganos hematopoyéticos. Preparados antianémicos.
FOLIMAX® es un suplemento nutricional antianémico.

Indicaciones:

FOLIMAX® esta indicado para el tratamiento de estados carenciales de &cido félico. No debe
administrarse hasta haber descartado el diagndstico de anemia perniciosa. La deficiencia de
acido félico puede dar origen a anemia megaloblastica y macrocitica, y glositis. Pueden
aumentar las necesidades de &acido félico en: anemia hemolitica, hemodialisis crénica,
lactantes (de bajo peso al nacer o con madres con deficiencia de acido félico). Sindromes de
malabsorcién asociados con enfermedades del tracto hepatobiliar o del intestino delgado.
Preventivo de fallas en el cierre del tubo neural.

Farmacologia Clinica:

Farmacodinamia:

El &cido félico, después de su conversion en &cido tetrahidrofdlico, es necesario para la
eritropoyesis normal y para la sintesis de nucleoproteinas.

Farmacocinética:

El &cido félico se absorbe en el tracto gastrointestinal en casi su totalidad (la mayor parte en el
duodeno superior) incluso en presencia de malabsorciéon debida a esprue tropical. Sin
embargo, en los sindromes de malabsorcién la incorporaciéon de los folatos de la dieta
disminuye.

Este farmaco se une ampliamente a las proteinas plasmaéticas, y se almacena en el higado
en gran proporcion, donde también es metabolizado. En el higado y el plasma, en presencia
de acido ascorbico, el acido félico se convierte en su forma metabdlicamente activa, el acido
tetrahidrofdlico, mediante la enzima dihidrofolato reductasa.

La via de eliminaciéon mayoritaria es la renal, y también es eliminado por hemodidlisis.
Posologia/Dosificacién:

FOLIMAX® 5 mg: La dosis inicial recomendada es de 5 mg por dia durante 4 meses, y la dosis
de mantenimiento es de 5 mg cada 1 a7 dias, dependiendo de la patologia de base.
Contraindicaciones:

Eluso de FOLIMAX® est& contraindicado en los siguientes casos:

e Hipersensibilidad a cualquier componente de la formulacion.

® Anemia perniciosa.

Advertencias:

Anemia Perniciosa:

La administracion de &acido fdlico corrige las anomalias hematicas, pero los problemas
neurolégicos progresan en forma irreversible.




Precauciones:

Generales:

Debido a la poca frecuencia con que se producen deficiencias de una sola vitamina B
normalmente se administran asociaciones. La administraciéon parenteral sélo esta indicada
cuando no es aceptable la administracion oral. Las necesidades son mayores en el embarazo
y periodo de lactancia.

Embarazo:

No se han documentado problemas en humanos debidos a la ingesta de acido félico en
cantidades correspondientes a los requerimientos diarios normales. El acido félico atraviesa
la placenta; hay estudios realizados en humanos que demuestran que la suplementacion de
acido félico solo 0 en combinacién con otras vitaminas administrado antes de la concepciény
durante los primeros tiempos de embarazo reduce la incidencia de defectos del tubo neural.
Lactancia:

El 4cido félico se distribuye en la leche materna; no obstante, no se han documentado
problemas en humanos debidos a la ingesta de acido félico en cantidades correspondientes
alos requerimientos diarios normales.

Pacientes geriatricos:

No se han llevado a cabo estudios adecuados y bien controlados en este grupo etario.
Pacientes pediatricos:

Laingesta diaria recomendada de acido félico no varia con la edad.

Interacciones medicamentosas:

Los corticoides, el uso de analgésicos en el largo plazo, los anticonvulsivos del grupo
hidantoina o estrégenos aumentan las necesidades de &cido félico. Los antibiéticos pueden
interferir con el método para determinar las concentraciones de acido félico y producir falsos
bajos resultados. El metotrexato, la pirimetamina, el triamtereno y la trimetoprima actian
como antagonistas del folato por inhibicién de la hidrofolato reductasa. En los pacientes a los
que se les administra estos medicamentos se debe utilizar folinato célcico en lugar de acido
félico. Las sulfamidas inhiben la absorcion de folato y las necesidades de acido félico pueden
aumentar en los pacientes que reciben salazosulfapiridina.

Reacciones Adversas:

Rara vez la administracién de &cido félico produce toxicidad en pacientes con funcién renal
normal. No se han descripto otros efectos secundarios mas que reaccion alérgica (fiebre,
rash cutaneo). Con grandes dosis aparece coloracién amarilla en la orina, que no requiere
atencion médica.

Sobredosificacion:

Ante la eventualidad de una sobredosificacion y/o intoxicaciéon concurrir al Hospital mas
cercano o comunicarse con los centros de Toxicologia:

Hospital de Pediatria Dr. Ricardo Gutiérrez: (011) 4962-6666/2247

Hospital Nacional Prof. Alejandro Posadas: (011) 4654-6648/4658-7777/4658-3002
int.1101,1102y 1103.

Presentacion:

FOLIMAX® 5 mg se presenta en envases conteniendo 30 comprimidos.
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CONSERVAR ATEMPERATURA AMBIENTE ENTRE 15Y 30°C.
PRESERVAR DE LA LUZY DE LA HUMEDAD.
MANTENER ESTEY TODOS LOS MEDICAMENTOS
FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.
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